تشديد دو مشكل جسمي ديگر براي رضا شهابي – هشدار در مورد نياز به استراحت ِ تخصصي بعد از عمل – تبريك آزادي شريف ساعد پناه و مظفر صالحنيا
اطلاعيه شماره 18كميته دفاع از رضا شهابي
رضا شهابي كارگر دربند و خزانه دار و عضو هيات مديره ي سنديكاي كارگران شركت واحد تهران كه در اثر وخامت اوضاع جسماني در بيمارستان بستري است، علاوه بر مشكلات جسمي قبلي كه به خاطر آن و به منظور عمل جراحي به بيمارستان اعزام شده بود كه عبارت است از مشكلات در ناحيه ي گردن و از بين رفتن چند مهره ي گردن، در چند روز اخير از مشكلاتي ديگر رنج ميبرد.

در چند روز اخير بخش هایی دیگر از بدن رضا به شدت درد گرفته، از سر تا چشم سمت راست او و كتف و دست  چپش به شدت احساس درد ميكند به نحوي كه دارو هاي قوي كه براي تسكين او تجويز ميشود نتوانسته درد او را كاهش دهد.

تصوير برداري سي.تي.اسكن از ناحيه ي سر و گردن و نيز ام.آر.آي نشانه هايي از ديسك كمر را عيان كرده است به نحوي كه رضا نميتواند در حالت دراز كش، پايش را بيش از چند سانتيمتر بالا ببرد و حركت بيش از اين مقدار آنچنان دردي در كمر و پايش ايجاد ميكند كه باعث ميشود فرياد بكشد.

رضا شهابي كه در مدت چندين ماه حبس زير انواع فشارهاي روحي و جسمي قرار داده شده است اكنون ناچار است هر روزه با عارضه اي جديد دست و پنجه نرم كند.

مشكل جديد او كه به صورت جدي در سمت راست بدنش خود را نشان ميدهد و در ناحيه ي كمر به اوج ميرسد كه ريشه در ديسك كمر دارد و در زندان براي او به وجود آمده است آخرين مشكل عارض شده بر اوست اما معلوم نيست كه آخرين مشكل باشد.
همچنين به دليل دردها و مشكلات زياد در زندان و عدم معالجه ي وي كه باعث شده بود با داروهاي مسكن، مشكلات جسمي رضا را لاپوشاني كنند كه احتمالن منجربه  ايجاد مشكلات در كبد شده است، رضا شهابي دچار خارش پوستي شده است تا جايي كه بدنش به خاطر خاراندان زياد خونين شده است و داروهاي متعددي كه اكنون در بيمارستان به او داده ميشود براي رفع اين عارضه كفايت نميكند. 

از سويي و با توجه به احتمال انجام عمل جراحي در گردن و جايگزيني مهره هاي گردن با قطعات ديگر در روزهاي آتي كه عملي بسيار حساس و خطرناك به شمار ميرود، اعضا خانواده و دوستان رضا و نيز مسوولين پزشكي تاكيدات شديد خود را در مورد نياز اكيد رضا به چند مرحله استراحت تخصصي بعد از عمل اعلام كرده اند.

رضا بعد از عمل بايد به مدت حداقل 25 روز زير نظر پزشك در بيمارستان بستري باشد تا آنان حركت دست و پاي او را زير نظر داشته باشند و مطمئن شوند عمل جراحي انجام شده منجر به ناتواني حركتي و فلج شدن رضا نشده است.در مرحله ي بعد رضا بايد 2 ماه استراحت مطلق كند و در اين دوره فقط بايد به آرامي راه برود.

بعد از اين مرحله فيزيوتراپي و انجام حركات مخصوصي در آب و نرمش هاي خاص بايد انجام گيرد.

در نتيجه لازم است مقامات قضايي براي جلوگيري از فلج شدن رضا دستور يك ماه بستري شدن در بيمارستان و سپس سه تا چهار ماه استراحت مطلق در منزل براي پيگيري فيزيوتراپي را براي رضا شهابي صادر كنند.
همچنين كميته دفاع از رضا شهابي ضمن تبريك آزادي دو تن از اعضاي خود در شهر سنندج، آقايان شريف ساعد پناه و مظفر صالحنيا (از اعضاي اتحاديه آزاد كارگران ايران)،ضمن محكوم كردن بازداشت دوست ديگرشان- فعال كارگري،- آقاي شيث اماني،كه تنها جرمش پيگيري آزادي دوستان خود بوده است، خواهان پايان دادن به روند تعقيب قضايي آنان ميباشد.
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